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ACTA N° 1156 

 

FECHA: 30 de Diciembre de 2022  

HORA: 08:00 am – 09:00 am 

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra  

TEMA:  Socialización protocolos cambios de posición y traslados en silla de ruedas. 

 

ASISTENTES: 13 participantes de enfermería, Angélica Poblador Lizarazo fisioterapeuta 

(responsable de la actividad) Adriana Del Pilar Amortegui (coordinadora responsable de la 

unidad operativa). 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Alistamiento del lugar. 

2. Desarrollo de la actividad   

3. Despedida y agradecimiento 

 

DESARROLLO: 

OBJETIVO:  

Concientizar al personal de enfermería sobre el adecuado uso de la silla de ruedas al momento 

de realizar traslados por las diferentes zonas comunes del hogar, así como también la correcta 

realización de los cambios de posición que requiere la persona mayor teniendo en cuenta sus 

cualidades físicas. 
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INTRODUCCION:  

1. Esta capacitación se realiza de forma práctica en el salón múltiple del tercer piso y 

consultorio de fisioterapia se inicia la actividad dando la bienvenida. Se realiza pretest por 

medio de Google Formularios. 

2. Se socializa a los asistentes sobre la importancia de conocer las técnicas y cuidados, que se 

deben tener al momento de realizar traslados en sillas de ruedas por las diferentes zonas de la 

comunidad de cuidado incluyendo rampas, se dan a conocer medidas de seguridad en cuanto a 

la postura que debe tener la persona mayor, el estado de la silla, el calzado adecuado de la 

persona que realiza el traslado y se nombran algunos factores de riesgo los cuales podrían 

ocasionar algún accidente como por ejemplo: hablar por celular o mantener una conversación 

con otra persona, se les recuerda que estos traslados se deben realizar pausadamente y sin 

prisa.  

Seguido a esto se recuerda y se explica nuevamente como se deben realizar traslados de silla 

de ruedas a cama y viceversa, también la forma correcta de incorporar la persona mayor 

cuando ésta se encuentra mal posicionada en la silla de ruedas, se habla sobre la importancia 

de realizar cambios de posición en aquellas personas que por su hipomovilidad están más 

propensas a presentar ulceras por presión y cuales zonas anatómicas tienen riesgo moderado o 

alto, teniendo en cuenta lo anterior cada cuanto se debe realizar el cambio de posición, que 

aspectos se deben tener en cuenta como: valoración de la piel y que dispositivos se deben usar 

para proteger prominencias óseas. Se hace énfasis en puntos de contacto y postura que debe 

adoptar el auxiliar de enfermería o cuidador al realizar el cambio de posición, para evitar 

lesiones y caídas en las personas mayores o accidentes de trabajo. 

3. Se finaliza la actividad resolviendo preguntas y realizando un post test por medio de la 

plataforma KAHOOT, donde se hacen preguntas de selección múltiple. Se agradece por 

participar en la capacitación. 

Esta capacitación se realiza los días 15 y 28 de Diciembre de 2022. 

 

. 
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PROTOCOLO PARA PREVENCION DE COVID 19  

Tanto el profesional encargado de la actividad como el talento humano contaron con el 

adecuado uso del tapabocas y al culminar la actividad se invita lavado de manos. 

        

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo 

de vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Angélica 

Poblador 

Lizarazo 

 

Fisioterapeuta 

 Comunidad de 

cuidado Hogar Casa 

Nostra 

  

         

Adriana Del 

Pilar 

Amortegui 

 

Coordinadora 

 Comunidad de 

cuidado Hogar Casa 

Nostra 

 

 

 

 

 

Anexos: Registro Fotográfico y planilla de asistencia  

Elaboró: Angélica Poblador Lizarazo TP: 1032388478 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO: 
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